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Cuide do seu coracao e
tenha uma vida mais
longa e saudavel.

Aprenda sobre prevencao
e cuidados

SAIBA MAIS

“Calcule seu imc

Descubra o indice de massa corporal (IMC)

O IMC (indice de Massa Corporal) é uma medida usada para avaliar se
uma pessoa esta com o peso adequado em relagdo a sua altura. Ele e
calculado a partir da formula:

[ CALCULE SEU IMC J [ SABER SOBRE O QUEE J CONTATOS UTEIS

IMC = peso(kg)
altura(m)?

Calculadora de IMC

[SelecioneGénero] [ Digite seu peso

] [ Digite sua Altura

00,0

Calcular IMC

IM Classificacao
Abaixo de 18,5 Peso baixo
18,5a 24,9 Peso normal
25a29,9 Sobrepeso
30a349 Obesidade
Acima de 35 Obesidade

“Saber sobre o que?
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Orientagoes para insuficiéncia cardiaca

Medicamentos utilizados, reabilitacédo, autocuidado...

Saude do coracgao

Prevenir ataques e problemas do coracao; controlar a
pressao arterial...

Doencas cardiovasculares

Doenca cardiaca reumatica, Trombose venosa profunda
e embolia pulmonar..

Parada Cardiaca

O que fazer em caso de emergéncia cardiovascular.

Fatores de Risco

Fatores de risco para doencas cardiovasculares
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Dra Francielly Amaro

Cirurgia Cardiovascular
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Dr Carlos Eduardo

Neurologista

“Contatos uteis
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Dr Matheus Vida

Angiolosgista

Dra Ana Maria

Ginecologista.

Dr Pedro Henrique

Cirurgido Cardiovascular.

Dra Laura Vasconcelos

Pediatra
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Um coragao saudavel é
essencial para o bem-
estar.
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